
Summer Camp 2022, aule a cielo aperto per i giovani 
delle Riserve della Biosfera Unesco
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Dal 17 al 23 luglio una ventina di ra-
gazze e ragazzi di età compresa tra 
i  15 e i 19 anni hanno partecipato 
al Summer Camp dal tema “Sentieri 
di Sostenibilità”, un’esperienza itine-
rante tra le Riserve della Biosfera di 
Miramare e delle Alpi Giulie, realiz-
zata grazie al contributo della Regio-
ne Friuli Venezia Giulia.

Tra scenari marini, terrestri e mon-
tani, questi giovani hanno potuto 
così approfondire la conoscenza 
delle due Riserve Unesco entrando 
in contatto con realtà economiche 
locali. Nel corso di queste giornate i 
giovani sono stati coinvolti in  attivi-
tà di sensibilizzazione su tematiche 
quali lo sviluppo sostenibile, il rap-
porto uomo-natura, la tutela della 
biodiversità. 

triestina da Miramare alla Riser-
va delle Falesie di Duino e, ancora, 
trekking lungo sentieri e terrazza-
menti del ciglione carsico, fino a 
spostarsi poi in ambiente montano 

dove è stata la volta delle  escursioni 
in bicicletta sulla Ciclovia Alpe Adria, 
del trekking su sentieri prealpini e 
dell’adrenalinico rafting lungo il fiu-
me Tagliamento.
Un’esperienza davvero “immersiva” 
dove Miramare e le Giulie sono sta-
te vere e proprie aule a cielo aperto, 
che ha permesso ai ragazzi di vivere 
un’esperienza davvero emozionante 
e ricca di significato, come loro stes-

si raccontano. Condividiamo qui i 
loro pensieri e le loro riflessioni.

Al contempo, hanno anche avuto 
modo di godere semplicemente di 
tempo per stare  insieme, per dialo-
gare, riflettere e confrontarsi su cosa 
significa la parola “sostenibilità” e 
come loro stessi possano diventar-
ne ambasciatori e protagonisti. 
Tra mare, entroterra e montagne agli 
incontri si sono alternati escursioni 
in barca, arrampicate su pareti car-
siche, snorkeling lungo la costiera 


