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Riferimento GPS inizio traccia: N 46° 20'5.611"
E13°19 26.648”
¢/o Stavoli Gnivizza (Sella Carnizza)

INFORMAZIONI ITINERARIO:

Fondo: asfalto, carrareccia, sentiero
Ciclabilita: 95%

Difficolta: MC/BC+

Durata: 3.15 ore senza soste
Distanza: 21,53 km

Dislivello: + 662 mt

Pendenza max +: 36,4%
Pendenzamax-: 39%
Pendenzamed +: 75%
Pendenzamed - 10,1%
Quota max: 1215 mt
Quota min: 662 mt
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Info importanti: Attenzione al km 5,61 un piccolo tratto roccioso def sentiero
[ ] “Pian delle manze” da percorrere con bicicletta alla mano.
[ ]

LIVELLD DI DIFFICOLTA
Difficolta atletica salita: 662 mt in 21,53 km

Difficolta tecnica salita: MC, (per cicloescursionisti di media ca-
pacita tecnica) percorso su sterrata con fondo poco sconnesso o
poco irregolare (tratturi, carrarecce) o su sentieri con fondo com-
patto e scorrevole.

Difficolta tecnica discesa e sentiero: BC+, (per cicloescursionisti
di buone capacita tecniche) percorso su sterrata molto sconnessa
o su mulattiera e sentiero dal fondo piuttosto sconnesso ma abba-
stanza scorrevole oppure compatto ma irregolare, con qualche osta-
colo naturale (per es. gradini di roccia o radici)
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SANT'ANNA DI CARNIZLA

Sant’Anna, fu definita dai resiani, “la protettrice dei viaggiatori”,
infatti, essi si recavano per pregare prima di intraprendere un lungo
viaggio.

Una importante nota storica risale alla guerra mondiale del 1915/18
quando, per proteggere le campane dall’esercito Tedesco che era so-
lito fonderle, gli abitanti di Gniva e Lischiazze le asportarono dalla
torre campanaria e le seppellirono. Sono infatti le uniche scampate
a questo destino.

Dal piazzale di Sant’Anna si riprende a pedalare sulla sterrata in
piano, al km 1,53 si prosegue sulla carrareccia di destra evitando
la bretella che scende.



| tratti intermittenti di vegetazione per-
mettono una magnifica vista sulla ca-
tena del monte Canin che spunta dalla
cima del verdeggiante monte Chila, la
sterrata & piacevole, e I'ottimo fondo e la
pendenza mai impegnativa consentono
una piacevole ascesa.

Raggiunto lo spiazzo in cui ha termine la
carrareccia ci si trova sullo spartiacque
del monte Nischiuarch, nome da cui de-
riva I'omonima casera sottostante. Si
prosegue su una marcata traccia che si
stacca sulla destra in discesa individua-
hile presso un segnavia CAl dipinto su un
faggio.
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Si'scende il primo tratto su soffice tappeto d’erba tagliando trasver-
salmente la conca e puntando il bosco di faggio. Il fondo & compatto
e scorrevole, va posta comunque la massima attenzione a qualche
ciottolo misto fra le foglie che puo far perdere il controllo della bici.

Giunti al Km 5,61 & necessario percorrere un breve tratto a piedi, il
fondo roccioso e friabile non & ciclahile. Dopo due stretti tornantini si
riprende a pedalare sul traverso che conduce al “Pian delle Manze”,
un’area erbosa adibita un tempo a pascolo e dov’e ancora visibile il
rudere di casera Polosé nascosto fra la vegetazione.



[l singletrack diviene maggiormente entusiasmante una volta entrati
nella folta vegetazione mista di faggio e pino nero, dove il fondo com-
patto e scorrevole permette uno slancio mozzafiato.










Vale la pena effettuare una visita all'abitato di Uccea. Qui attual-
mente risiedono una quindicina di persone durante I'estate e sola-
mente cinque durante l'inverno. Questa situazione cambia in
occasione della sagra di Sant’ Antonio, ogni anno a giugno I’abitato
riprende vita dando la possibilita di assaporare piatti tipici fra cui
le saporite lumache, il tutto accompagnato da halli resiani, esibi-
zione di cori Sloveni e ottima musica.

Nella parte alta di Uccea sorge la chiesa di Sant’Antonio contraddi-
stinta dalle tre campane sulla facciata. Fu eretta nel 1960 per opera
di Don Ferrini.
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